Hof Sonnenwald

fir regenerative Agrikultur

Frisches Bio-Rindfleisch

aus wesensgemafer Tierhaltung

natirlich




Wesensgemafie Rinderhaltung

Aufdem Bioland-Hof Sonnenwald bekommen unsere Rinder frisches
Gras, Heu und Laubheu von unseren eigenen Dauergriinland- und
Agroforst-Flachen. Diese Vielfalt dient der Gesundheit der Tiere
und versorgt sie mit ausreichend Mineralien. Wir fiittern keinen
Mais und Silage und verwenden auch kein importiertes oder
gentechnisch verdndertes Futter.

Wir betreiben eine muttergebundene Aufzucht der Kalber. Unsere
Kalber diirfen mit ihren Miittern laufen und bei ihnen trinken. Dadurch
verzichten wir zwar auf einen nicht geringen Teil unsere Milchleistung,
haben jedoch sehr gesunde und robuste Kalber.

Alle Tiere diirfen ihre Horner behalten. Diese sind ein wichtiges
Kommunikationsorgan der Rinder.

Von Frithjahr bis Herbst sind unsere Rinder auf der Weide. Im Winter liegen die
Tiere auf sauberem Stroh in unserem Laufstall mit viel Bewegungsmaoglichkeit und frischer Luft.

hof.sonnenwald.org/tierhaltung

Das Hinterwalder Rind

Unsere Herde besteht aus der vom Aussterben bedrohten Zweinutzungsrasse
der Hinterwdlder Rinder. Diese kleine und leichte Rinderrasse fiihlt sich in
der kargen und bergigen Landschaft des Schwarzwaldes wohl. Sie liefert
neben hochwertiger Milch auch eine hervorragende zarte und feinfaserige
Fleischqualitat.

Humusaufbau und Artenvielfalt

Als regenerativ arbeitender Betrieb streben wir Humusaufbau an. Auch
unsere Tierhaltung soll diesem Ziel dienen. Durch die geringe Anzahl an
Schnitten im Jahr und holistische Beweidung kann unser Dauergriinland
grof3e Mengen CO2 speichern und somit zur CO2 Senke werden.

Durch unser Griinlandmanagement erh6hen wir die Artenvielfalt auf unseren
Flachen. Die Vielfalt an Grasern, Blumen und Wildkrdutern spiegelt sich auch
im feinen Geschmack unseres Fleisches wieder.

Stressfreie Schlachtung mit Achtung

Ganz wichtig ist uns der Verzicht auf Lebendtransporte unserer Tiere und
eine angst- und stressfreie Schlachtung in Ihrer gewohnten Umgebung.
Nur so ist fiir uns die Wiirde der Tiere gesichert. Wir nutzen dafiir die
mobile Schlachteinheit von ,,Schlachtung mit Achtung®.

Die Weiterverarbeitung erfolgt im Schlachthaus Klosterreichenbach. Dort
hdngt das Fleisch bis zu 10 Tage ab. Durch diese Reifung wird das Fleisch SCHLACHTUNG
noch zarter. Nach der Reifezeit und erst am Tag der Abholung wird das MIT ACHTUNG
Tier in Handarbeit zerlegt und portionsweise vakuumiert.

hof.sonnenwald.org/schlachtung



Unsere Fleischpakete vom Hinterwdlder Rind

Weil wir das

ganze Tier

verwerten, enthalten

unsere

Individuell zu bestellen, wenn verfiigbar

Fleischpakete stets verschiedene Teile vom Tier, wie auch  Fleisch
Suppenfleisch oder Beinscheibe.
Braten 28,88 € [ kg
s5kg-Paket 24,40 € [ kg Filet 69,30 € [ kg
Gulasch 24,26 € [ kg
Braten 1 kg
. Rouladen (3 Stiick, ca. 0,5 kg) ca. 32,34 €*
Gulasch 0,5 kg Gesamtpreis .
. Hackfleisch 19,64 € [ kg
Hackfleisch 1,5 kg ca.122 €* .
_ Suppenfleisch 17,33 €/ kg
Suppenfleisch 0,5 kg ) )
. . - Beinscheibe (1 Stiick, ca. 0,3 kg) ca. 15,02 €*
Beinscheibe 1 Stiick (ca. 0,3 kg) - .
. . Huftsteak (2 Stiick, ca. 0,7 kg) ca. 40,43 €*
Hiftsteak 2 Stiick (ca. 0,7 kg)
. Rumpsteak / Rostbraten (2 Stiick, ca. 0,8 kg) ca. 49,50 €*
Rouladen 3 Stiick (ca. o,5 kg)
Filetsteak (2 Stiick, ca. 0,4 kg) ca. 75,02 €*
Gesamtgewicht ca. 5 kg* Backchen 46,20 € [ kg
Herz / Zunge / Leber 16,50 € / kg
Grillpaket 44,17 €/ kg Ochsenschwanz 15,40 € / kg
Hiiftsteak 2 Stiick (ca. 0,7 kg) Knochen 3,00 €/ kg
Rumpsteak 2 Stiick (ca. 0,8 kg) Gesamtpreis Waurstprodukte
Filetsteak 2 Stiick (ca. 0,4 kg) ca.106 €*
Hackfleisch 0,5 kg Pfefferbeier (4 Stiick, ca. 0,174 kg) ca. 6,50 €*
Landjager (4 Stiick, 0,18 kg) ca. 6,50 €*
H *
Gesamtgewicht ca. 2,4 kg Bauernbratwurst, gerduchert (4 St, ca.o,25 kg) ca. 8,30 €*
o — €/k Salami (1 Stiick, ca. 0,32 kg) ca. 20,16 €*
amilienpake 21
P . Edelrauchfleisch (ca. 150 g) ca. 9,30 €%
Braten 1 kg Bauernbratwurst, gesiedet (4 St, ca. 0,35 kg)  ca. 10,90 €*
Gulasch 1 kg Gesamtpreis Barlauchknacker (4 Stiick, ca. 0,36 kg) ca. 11,60 €*
Hackfleisch 2 kg ca. 105 €* Rostbratwurst (4 Stiick, ca. 0,24 kg) ca. 7,65 €*
Suppenfleisch 1 kg Kaseknacker (4 Stiick, ca. 0,3 kg) ca. 9,90 €*
Schinkenwurst (185 g - Glas) 6,30 €
H *
G ER B ¢EL 5 Gelbwurst (185 g - Glas) 6,30 €

Preise Stand 05.03.2026. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

* Die Pakete enthalten verschiedene Produkte,

die von Natur aus

unterschiedlich grof3 gewachsen sind. Der Gesamtpreis wird anhand des
tatsdchlichen Gesamtgewichts berechnet.

Bestellung unter: hof.sonnenwald.org/fleisch

Preise Stand 05.03.2026. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

Nachste Abholtermine Abholstellen

Seewald-Schernbach: Hofladen -

Samstag, 04. Juli 2026
Samstag, 15. August 2026
Samstag, 19. September 2026

Hof Sonnenwald

Stuttgart: Stuttgart Wangen

Ilhre vorbestellten Fleischpakete zur Abholung werden am Freiburg i. Br.: Freiburg Lehen

selben Tag kiichenfertig zerlegt und im Vakuumbeutel
eingeschweifdt. Sie erhalten also schlachtfrische Ware.

Samstag, 23. Oktober 2026 Karlsruhe: Karlsruhe Oststadt

Samstag, 19. Dezember 2026

. . jeweils 17 — 18 Uhr
In unserem SB-Hofladen erhalten Sie 24/7 alle vorrédtigen

Fleisch- und Wurstprodukte als Tiefkiihlware.

07448 | 41 00 — 203 hof@sonnenwald.org hof.sonnenwald.org



